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1. 他人と話す力にどれだけ自信がありますか？
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2. 家族や友人と連絡を取り合う力にどれだけ自信がありますか？
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3. テレビでニュースやスポーツを理解する力にどれだけ自信
がありますか？
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4. テレビや映画館で映画を観る力にどれだけ自信がありますか？
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5. 電話で会話する力にどれだけ自信がありますか？

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

全
く
自
信
が
な
い

ま
ず
ま
ず
自
信
が
あ
る

と
て
も
自
信
が
あ
る

Communication Confidence Rating Scale for Aphasia 
(CCRSA) - Cherney, L.R. & Babbitt, E.M.

© Copyright 2011 Rehabilitation Institute of Chicago.
Translated by Yuhei Kodani (2022)



6. 自分が話していて、他人がそれを理解してくれることにどれ
だけ自信がありますか？
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7. 他人から会話に加えてもらうことにどれだけ自信があります
か？
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8. 自分の考えを発言することにどれだけ自信がありますか？
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9. 自分の決断を下すことにどれだけ自信がありますか？
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10. 自分のお金や財産の話に参加することにどれだけ自信が
ありますか？
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以上で終了です。

お疲れさまでした。
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